Die Referenten

Michael Borkowski

Geboren 1950.

Verheiratet.

Drei Kinder.
Industriekaufmann.
Theologe und Padagoge.
Systemischer Berater und
Familientherapeut (DGSF).
Therapeut fur
Psychotraumatologie und
Traumatherapie (zptn).
Therapeutischer Seelsorger
(ITS). Seit 2014 arbeitet er in
der eigenen Beratungsstelle
LAufwind” in Laatzen.
www.borkowski-aufwind.de

Hartmut Bergfeld

1954 geboren.

Verheiratet.

Drei Kinder.

Pastor der Evangelisch-
Freikirchlichen Gemeinde
Walderseestralle.

Leiter von ,Zeit fur Seelsorge
und Spiritualitat”.
Systemischer Berater und
Therapeut (SG).

Ort

Gemeindehaus (Raum ,Oase”)
WalderseestralBe 10 - 30177 Hannover
oder

VIWA (Villa WaldstralRe)

Waldstr. 47 - 30163 Hannover
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Anmeldung

bitte an buero@gemeinde-walderseestrasse.de

Die Anmeldung wird verbindlich mit der
Uberweisung der Kosten auf das Konto:

SKB Bad Homburg
IBAN DE75 5009 2100 0000 0290 09
Stichwort ,Vientas”

Die Seelsorgeseminare sind eine Kooperation
von ,Aufwind” - Praxis fur Seelische Gesundheit
und Ambulante Systemische Therapie und ,Zeit
fUr Seelsorge und Spiritualitat” der Evangelisch-
Freikirchlichen Gemeinde Walderseestralle.

GEMEINDE WALDERSEESTRASSE

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Hannover

www.gemeinde-walderseestrasse.de

Vientas

Seelisch gesund durch
innere Heilung

SEMINARE 2018

Der rote Faden in der Lebensplanung

Konflikte besser verstehen und ldsen

Wege aus Traurigkeit und Depression
Raus aus dem Hamsterrad!




Vientas
Seelisch gesund
durch innere Heilung

Vientas ist ein Seelsorgeseminar. Vientas ver-
bindet erlebte seelische Verletzungen mit den
Potenzialen, die aus der eigenen inneren Mitte
kommen. Vientas zeigt Schritte auf, die zu einem
wachsenden inneren Heilwerden fUhren. Res-
sourcen, die in der Spiritualitat eines Menschen
liegen, werden mit Lésungsansatzen aus der
Systemischen Beratung und Therapie, der Ego-
State Therapie und der Traumatherapie zusam-
mengefuhrt.

Vientas bedeutet Aufwind und setzt sich aus den
spanischen Worten viento (Wind) und ascenden-
te (aufsteigend) zusammen.

Die Seminare kdnnen einzeln gebucht werden.

Kosten

pro Seminar: 60 € pro Teilnehmer

(darin enthalten sind auch Referentenkosten
und Getranke)

Der rote Faden in der Lebensplanung
Meinen Weg finden und gehen

Freitag, 2. Marz 18% - 20% Uhr
Samstag, 3. Marz 10% - 18% Uhr

Konflikte besser verstehen und ldsen

Gut und fair streiten lernen

Freitag, 4. Mai 18% - 20% Uhr
Samstag, 5. Mai 10% - 18% Uhr

Kraft — Wege aus Traurigkeit und Depression

Mein Leben hat vielen Quellen

Freitag, 31. August 18 - 20% Uhr
Samstag, 1. September 10% - 18% Uhr

Raus aus dem Hamsterrad!
Aktives Leben und Achtsamkeit

Freitag, 2. November 18% - 20% Uhr
Samstag, 3. November 10% - 18% Uhr



