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ERlebt – und wenn ich meine Zweifel habe? 
 
Einstieg 
 

 Im Zweifeln sehe ich die Gefahr … 
 Zweifel können den Glauben positiv verändern … 

 
Bibeltext – Lies oder lest gemeinsam Johannes 20,24-29 
 

 Versucht euch in die Lage eines Mannes zu versetzen, der drei Jahre lang mit Jesus 
unterwegs war. Welche Glaubenszweifel plagen Thomas? 

 
 Wie versteht ihr das Wort Jesu an Thomas: Selig sind, die nicht sehen und doch 

glauben! 
 
 
Persönliche Fragen 
 

 Welche dieser vier Arten des Zweifels (oder noch andere) kenne ich aus meinem 
eigenen Leben? 
(Ver-)traut euch und erzählt davon in eurem Hauskreis. 

 
Vernunftzweifel 
 
Vertrauenszweifel 
 
Hin-und-her Zweifel 
 
befreiende Zweifel 

 
 Wer oder was hat mir geholfen die Zweifel auszuhalten oder zu überwinden?  

 
 In welchen Situationen habe ich erlebt, dass mein Glaube durch Zweifel verändert 

oder gestärkt wurde? 
 

 Wie muss eine Gemeinschaft von Christen beschaffen sein, um einen Zweifelnden in 
seinem Glauben weiterzubringen?  

 


