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Gottes Plan für Dein Wohlbefinden (5/10) 

Spirituelles Wohlbefinden 
 

 

Eisbrecher (lockere Einstiegsfragen) 

War der Benzintank Deines Fahrzeugs, 

Rollers etc. einmal völlig leer? Erzähle die 

Geschichte dazu.  

Erinnerst Du Dich an eine besondere Trockenzeit? Wie hat dein Garten / haben deine Pflanzen überlebt?  

Persönliche Fragen 

• Wie achtest Du auf Deine „spirituelle Tankanzeige““?  

Wann hast Du geistlich oder im umfassenden Sinne schon eine Zeit der Leere erlebt?  

Bibelstelle – Lies oder lest gemeinsam 1. Könige 18, 41-46 und 1.Könige 19,1-15,  

Einstiegsfragen 

• Wie findest Du das Kinderlied „Lies die Bibel und bet´ jeden Tag, wenn Du wachsen willst.“ Was 

löst Zuspruch und was Widerspruch bei Dir aus?  

• Wenn Du Dich in den Diener von 1.Könige 18, 41-46 hineinversetzt. Wie mag es ihm nach dem 
sechsten und siebten Mal gegangen sein, die er Ausschau hält? Wie geht es Dir mit dem Warten und 
Ausschau-Halten im Leben? 

• Kennst Du Menschen, die den „Regen hören“ können (in einer Trockenzeit) oder anders ausgedrückt 
die spirituelle Kraft der Hoffnung haben? Was zeichnet diese Menschen? 

Tiefer bohren  

• Elija hört Gottes Stimme in der Höhle, die in fragt: „Was tust Du hier, Elija“? Daraufhin sagt Elija 
ehrlich was er denkt. Was hält Dich ab Gott (bzw. einem Seelsorger) ehrlich zu sagen, was Du denkst 
oder hast Du damit schon gute Erfahrungen gemacht?  

• Elija meint nach 1.Kön 19,10+14 von sich: „Ich bin der Beste. Ich habe mehr getan als alle anderen. Die 

anderen sind schuld. Die anderen sind böse. Ich bin allein. Und zum Dank muss ich jetzt um mein 

Leben fürchten und mich in einer Höhle verstecken?“ Wie reagiert Gott auf diese „Wahrnehmung“? 

Auf welche Weise erfährt Elija geistlich sanfte Korrektur?  

• Elija erlebte Gott kraftvoll und im Feuer - nach 1.Kön 19 aber gerade nicht 
im Sturm, Erdbeben oder Feuer, sondern in einem „sanften Säuseln“ 
(tender whisper). Wie stark ist Dein Wunsch oder anderer in der Gemeinde 
nach kraftvollen „Wundern und Zeichen“? Inwiefern hast Du Gottes Reden 
schon sanft und leise erlebt?  

• Jakobus 5,17f. sagt „Elija war ein Mensch genau wie wir“. Zugleich ist er ein 
Vorbild fürs Beten. Wenn Du die Achterbahnfahrt des Lebens von Elija 
betrachtest, was findest Du typisch menschlich daran und was vorbildlich?  

Impuls: „Wir können müde, leer und emotional verstört sein, aber nachdem wir 

eine Zeit allein mit Gott verbracht haben, stellen wir fest, dass er Energie, Kraft 

und Stärke in unseren Körper injiziert.“ Charles Stanley.  

Parallel: Johannes 10,11-18. Am 05.05.18 und 3.06.18 gab es zwei Predigten mit Zeugnissen zum Thema 

„Gottes Stimme im Alltag hören. Abenteuergeschichten“. Wie hörst Du Gottes Stimme bisher?  

Von Sieger Köder 



 

© Für die EFG Hannover-Walderseestraße, Dr. Michael Rohde, Gottes Plan für Dein Wohlbefinden.  

 

Abschluss: 

Welche der vier Haltungen möchtest Du in nächster Zeit einüben oder mehr 

beachten? 

  

 

1 Halte Ausschau! Warte auf die kleine Wolke der Hoffnung am Horizont der Trockenzeit.  

 

 

2 Höre den Regen! Hoffe darauf, dass Gott Situationen ändern kann! 

 

 

3 Sei mutig, ehrlich vor Gott zu sein – er wird Dich dafür nicht maßregeln, wenn Du sagst, wie Du Deine Welt 

siehst – auch wenn Gott eine andere Sicht hat.  

 

 

 

 

 

4 Komm heraus aus der Höhle! Öffne Dich! Entdecke und spüre, wie anders Gott sein und handeln kann, als 

Du bisher gewohnt bist und es Deinen Erwartungen entspricht. 

 

Angebot  

Im April bietet unser Pastorenteam drei Abende mit Anregungen zur persönlichen Spiritualität an. Welche 

Wege helfen Dir, Dich geistlich von Gott erfüllen zu lassen?  

Gebet: Bete oder betet gemeinsam:  

Ich wäre gern einer, der hört. Der losgeht und tut, was er hörte. Und der beim Gehen ein Hörender bleibt. 

 

 

Hinweis: Die Rechte an diesem bisher nicht gedruckt veröffentlichten Material bleiben bei den Autoren. Zu diesem Thema gibt es eine Predigt, die als 

Video, Audio und Manuskript zur Verfügung gestellt wird auf www.gemeinde-walderseestrasse.de   


