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“Es werde Licht!“ (2/6)  

Du strahlst so 
 

 

 

Eisbrecher (= erster Einstieg in einer Gruppe) 

• Freust du dich, dass die Tage wieder länger werden? 

• Was magst du am Licht? Was magst du an der Dunkelheit? 

• In welcher Situation hast du Licht mal als echtes Geschenk erlebt? 

 

Persönliche Fragen (zur Eigenreflexion, je nach Offenheit auch zum Austausch geeignet) 

• Was bekommen andere von deinem Christsein mit? 

• Bist du schonmal danach gefragt worden? 

• Erzählst du gerne anderen von Jesus, oder empfindest du das eher als peinlich, als Last 

oder Zwang? 

 

Bibelstelle (Lies oder lest gemeinsam): Matthäus 5, 14 – 16   

 

Einsteigerfragen  

• Kennst du Menschen mit einer positiven Ausstrahlung? Was beeindruckt dich an ihnen? 

• Was verstehst du darunter als Christ Licht in der Welt zu sein? Wie wird das konkret? 

Sammelt möglichst viele verschiedene Beispiele. 

• „Ihr seid das Licht der Welt …“ – Die Aussage Jesu steht im Plural. Wo erlebst du, dass es 

hilfreich ist, nicht alleine Licht sein zu sollen? Wie könnt ihr euch gegenseitig dabei 

unterstützen? 

 

Tiefer bohren  

• „Das Licht muss unser Leben sein, wenn unser Leben Licht sein soll.“ (C.H. Spurgeon) 

Was tust du dafür/könntest du dafür tun, das Licht von Jesus in deinem Leben zu hüten 

und lebendig zu halten? 

• Findest du es wichtiger durch Worte „zu predigen“ oder durch Taten?  

• Lest ergänzend 1. Petrus 3,15. Wie kann man so leben, dass es andere zum Fragen anregt? 

• Es ist unsinnig, ein Licht anzuzünden und dann zu verstecken. Wie deutet ihr diese Aussage 

Jesu? 

• Menschen sollen Gott loben für das, was sie an uns sehen. Hast du das schon einmal 

erlebt? Wenn ja, wie? 

 

Abschluss / Challenge der Woche: 

 

Zum Abschluss des Abends: Jeder nennt eine Situation, in der er in der kommenden Woche Licht 

verbreiten möchte. Dann nehmt euch Zeit, füreinander zu beten. 

 

Challenge der Woche: 

Nimm dir mal Zeit, es in deinen eigenen Worten zu formulieren: Was ist durch Jesus in deinem 

Leben heller geworden? (Dann bist du vorbereitet, wenn dich mal jemand fragt        .) 


