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Hoffnung teilen (2/4) - Gastfreundschaft 
 

Lukas 14,12–14 + Lukas 24,28–35 + Römer 12,13 

Eisbrecher (= erster Einstieg in einer Gruppe) 
• Was war das beste Essen deines Lebens – und mit wem hast du es gegessen? 
• Bei wem warst du mal zu Gast und erinnerst dich bis heute daran? Warum gerade da? 
• Was ist dein Notfall-Gericht, wenn spontan jemand vor der Tür steht? 

 
Persönliche Fragen (zur Eigenreflexion, je nach Offenheit auch zum Austausch geeignet) 

• Wie oft esse ich in einer normalen Woche wirklich mit anderen – und wie oft allein mit 
Handy oder Bildschirm? 

• Wann habe ich mich zuletzt richtig gesehen gefühlt, weil mich jemand eingeladen hat? 
• Hand aufs Herz: Was hält mich vom Einladen ab? Zeit, Wohnung, Perfektionismus, 

Kochkünste, Unsicherheit? 
• Wer in meinem Umfeld isst wahrscheinlich viel zu oft allein? 

 
Bibelstelle (Lies oder lest gemeinsam): Lukas 14,12–14 

Einsteigerfragen 
• Was fällt euch an Jesu Worten als Erstes auf – und was irritiert euch? 
• Wen sollen wir laut Jesus gerade nicht einladen? Warum eigentlich? 

 
Tiefer bohren 

• Paulus sagt: „Jagt der Gastfreundschaft nach.“ (Römer 12,13) Was ändert sich, wenn 
Gastfreundschaft nicht nur passiert, sondern geübt wird? 

• „Gastfreundschaft ist nicht Bewirtung.“ Was unterscheidet einen schönen Tisch von 
einer offenen Tür? 

• Lest Lukas 24,28–35: Die Emmaus-Jünger erkennen Jesus nicht beim Bibelgespräch, 
sondern beim Brotbrechen. Was passiert am Tisch, was sonst nicht passiert? 

• Jesus lädt sich bei Zachäus selbst ein. Wo könntest du bei jemandem anklopfen? 
 
Challenge der Woche: 
Aus „Ich esse“ wird „Wir essen“: Mach eine Mahlzeit diese Woche zu einer gemeinsamen. Lade 
jemanden ein – oder lade dich selbst bei einer anderen Person ein: „Darf ich mich dazusetzen?“ 
(Mensa, Kantine, Gemeinde-Café…) Nudeln mit Pesto reichen. 
Wer mag: Lade jemanden ein, der dich nicht zurückeinladen kann. (siehe Lukas 14,14) 
 
Abschluss: Welchen Bibelvers, welches Zitat oder welchen Satz aus eurem Austausch möchtest 
du mit in die nächste Woche nehmen? 

Es ist nicht gut, dass der Mensch allein is(s)t. 1. Mose 2,18  
Übt Gastfreundschaft. Römer 12,13  
Vergesst die Gastfreundschaft nicht. Denn auf diese Weise haben manche, ohne es zu wissen,  

Engel als Gäste aufgenommen. Hebräer 13,2  
Seid gastfreundlich, ohne zu murren. 1. Petrus 4,9 
 
 


