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DER SIEBTE TAG

Bedeutung und Auslegung des Sabbats

Nach den Worten der Schopfungserzihlung
von 1.Mose 1 sieht Gott am sechsten Tag alles
Geschaffene. Daraufhin vollendet er sein Werk
am siebten Tag und rubt aus. Nicht weil er
eine Erholungspause benétigt und seine Kraft
versiegt, denn der ,Hiiter Israels schlift und
schlummert nicht* (Psalm 121,4).

VOLLENDUNG DURCH GENUSS
Gott ruht sich aus, um seine
Schopfung zu genieflen (1.Mose
2,2). Note: Sehr gut! Und es
gehort zur Vollendung der
Schopfung, dass sogar Gott
nichts mehr schaffen musste.

Er war fertig mit seinem Werk.
Gott konnte geniefSen, weil er
etwas zu Ende gebracht hat und
es vollendete durch den Sabbat.
Das Hebriische schabbat bedeu-
tet aufhoren von etwas, schab-
bat bedeutet ruhen, schabbat
bedeutet die Arbeit einstellen.

DER SIEBTE TAG ALS KRONE DER
SCHOPFUNG

Folgt man dem Sieben-Tage-
Schema der Schopfungserzih-
lung, dann ist der siebte Tag die

Krone der Schopfung und damit
der Ruhetag der Vollendung. Es
ist der i-Punkt auf die Woche.
Damit ist die Woche perfekt.
Gott musste nichts mehr tun, es
war sein Werk und weil Gott es
gemacht hat, war es vollkom-
men. Diese Vollkommenheit
anzuerkennen, das ist der Sinn
des siebten Tags.

Die Tora fordert dazu auf, die
Erde zu bebauen und zu bearbei-
ten: ,An sechs Tagen sollst du
arbeiten® (2.Mose 20,9; 5.Mose
5,13). Sofern es an ihm liegt

soll der Mensch arbeiten, etwas
bewirken, in Bewegung bringen
und voranbringen, mit den Han-
den, dem Denken und Herzen.
Und zugleich ist das Leben nicht
nur Arbeit. Einmal in der Wo-
che soll der Mensch sich daran
erinnern, dass er Mensch ist und
nicht Gott. Damit wird auch
der Abstand zwischen Gott und
Mensch anerkannt.

DIE SCHOPFUNG SICH SELBST
UBERLASSEN
In der jiidischen Definition von

Den Sonntag feiern — das bedeutet auch, nichts schaffen zu miissen

Arbeit, so Paul Spie-
gel, der 2006 verstorbene Prasi-
dent des Zentralrats der Juden
in Deutschland, geht es nicht um
cine Titigkeit, die physisch oder
psychisch anstrengend ist: Es
geht um jede Form von Aktivi-
tit, die einen direkten Eingriff in
den Lauf der Welt bedeutet. Ein
Beispiel dafiir ist Feuermachen,
denn es sind tatsichlich physika-
lische Verinderungen der Natur,
die zum Feuer fiihren. Das Ver-
bot, Feuer zu machen, bezieht
sich also nicht auf korperliche
Anstrengung, sondern auf die
Verinderung der Physik. Daraus
resultiert in orthodoxer Ausle-
gung in der Moderne, dass man
kein Feuer machen oder einen
Automotor starten, eine Herd-
platte oder einen Lichtschalter
benutzen darf. Nichtjuden und
auch viele Juden halten viele
Sabbat-Gesetze ,,fiir absurd und
veraltet (so Paul Spiegel), aber
im Kern transportieren sie ein
wichtiges Anliegen: Der Mensch
soll sich bewusst machen, dass
Gott der der wahre Herrscher
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der Welt ist und der Mensch sei-
ne Welt nur pachtet und benutzt.
Der Mensch soll sich selbst nicht
zum Maf$ aller Dinge machen,
sondern anerkennen, dass auch
ohne ihn etwas liuft und Gott
die Welt in seinen Hinden halt.
Deswegen wird auch am Sab-
bat mehr geschlafen als sonst:
»Schlafen am Schabbat ist eine
Wonne*“ dient als hebriisches
Sprichwort und die drei Kon-
sonanten des Schabbats werden
so gedeutet: Schena beschabbat
taanug. Die vielen verbotenen
Arbeiten in judischer Auslegung
sollen bewusst machen, ,,dass
wir am Schabbat wirklich gar
nichts tun diirfen und hier von
Gott das Faulenzen befohlen
wird“ (Marc Stern).

FREIHEITSTAG GEGEN
UNTERDRUCKUNG

Durch die Begriindung das
Sabbatgebots in 5.Mose 5,15
erinnert der Ruhetag an die
Befreiung aus der Sklaverei.

Der Ruhetag ist ein Tag der
Freiheit. Gott ist quasi der erste
Gewerkschaftsfithrer, denn das
Sabbatgebot wird als Mahnung
an arbeitgebenden Autorititen
gerichtet. Die Worte erinnern
daran, dass das die Israeliten
selbst einmal Herren hatten, die
ihnen Befehle erteilt haben. Gott
hat die Israeliten in die Freiheit
gefithrt. Jetzt sollen sie ihre Frei-
heit nicht zur Unterdriickung
anderer nutzen. Das Volk wird
verpflichtet auszuruhen. Eltern
sollen ihre Kinder ausruhen
lassen. Arbeitgeber ihre Arbeit-
nehmer. Antreiber ihre Rinder
und Esel. Viehhirten ihre Schafe
und Ziegen. Die ganze Schop-
fung soll ausruhen als ein Fest
der Freiheit, als ein Protest gegen
jede Form der Unterdriickung
und Unterjochung. Einmal in

der Woche darf sich jeder ein
Mensch fiihlen, der alle Fesseln
abstreift.

GEMEINSAMES BUNDESZEICHEN
»Der Schabbat schlief3t Eltern,
Kinder, Sklaven, die Auslinder,
die in seinem Haus wohnen,
sowie die Tiere zu einer einzi-
gen Familie zusammen® (Marc
Stern). Der Ruhetag bleibt kein
privater Termin, sondern ist ge-
meinsamer Tag und ein Bundes-
zeichen. Nach 2.Mose 31,12-17
ist der Ruhetag ein ,,Zeichen*
zwischen Gott und seinem Volk
tiber alle Generationen hinweg.
Es gehort so verbindlich und
fest zur Bundesbeziehung, dass
die Entheiligung des Sabbats
sogar warnend unter Todesstra-
fe gestellt wird, um die hohe
Bedeutung herauszustellen.

GUTE GEWOHNHEIT

Jesus hat zeitlebens den Sabbat
beachtet. Jesus ging am Sabbat
in die Synagoge. Er besuchte
die Versammlung der From-
men. Es war seine Gewohnheit:
»Am Sabbat ging er wie er es
gewohnt war in die Synagoge.“
(Lk 4,16). Es gibt gute Gewohn-
heiten, die helfen dem Leben
einen hilfreichen Rhythmus zu
geben. Gewohnheiten ordnen
die eigene Zeit, den Tag und die
Woche. Jesus war es gewohnt

in die Synagoge zu gehen. Hatte
er es etwa notig oder war er
zwanghaft und gesetzlich? Er
war klug, denn es ist lebensklug
gute Gewohnheiten einzuiiben.

Jesus hat auch gegen Sabbatvor-
schriften seiner Zeit verstofden.
Er hat am Sabbat Kranke geheilt
(Lk 13,10-17). Jesus konterte
den Vorwurf gegen die Vor-
schriften zu verstofSen mit den
Worten: Immer, an jedem Tag,
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tut mein Vater Gutes, und ich
folge nur seinem Beispiel. Leben
retten ist auch nach orthodoxer
Auffassung am Sabbat erlaubt.
Jesus hat nie den Sabbat abge-
schafft, sondern tut Gutes.

Er unterstreicht damit, dass
dieser Tag der Befreiung des
Menschen dient. Jesus konnte an
diesem Tag Menschen losbinden,
befreien von schlechten Zwin-
gen. Jesus nutzte den Sabbat

um ein Zeichen zu setzen: Im
Himmel werden wir frei sein
von Herrschaft und Unterdrii-
ckung. Im Himmel werden wir
nicht mehr gehetzt und gestresst
sein. Im Himmel ist dir gehol-
fen. Und diese Befreiung, dieses
Antistressprogramm, diese Hilfe
beginnt schon jetzt. Der spiter
eingefiihrte christliche Sonntag
ist ein Zeichen der kommenden
Welt. Das Verhiltnis von Sabbat
und Sonntag genau zu beleuch-
ten, wire ein weiteres wichtiges
Thema. Der Sonntag ersetzt
nicht den Sabbat Israels, sondern
erweitert ihn zu einem messia-
nischen Sabbat — auf den Aufer-
standenen Christus bezogen.
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folge?
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EINLADUNG ZUM GESPRACH:

¢ Welche Bedeutung hat genussvolles Feiern fiir
die Vollendung eines Projekts?

e Inwiefern hat der Sinn von jiidischen Sabbat-
Gesetzen einen Wert fiir christliche Nach-

¢ In welchem Verhiltnis stehen fiir Sie ,,Arbei-
ten® und ,,Faulenzen*?

® Was behindert und was fordert Freiheit in ei-
ner Medien- und Dienstleistungsgesellschaft?

* Wie wird die Sonntagsruhe zu einer Gewohn-
heit, die dem Evangelium entspricht? Was
konnte das fiir das Maf$ an Mitarbeit in der
Freikirche bedeuten?
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