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DER SIEBTE TAG 
Bedeutung und Auslegung des Sabbats 

Nach den Worten der Schöpfungserzählung 

von I.Mose 1 sieht G o t t am sechsten Tag alles 

Geschaffene. Daraufhin vollendet er sein Werk 

am siebten Tag und ruht aus. Nicht lueil er 

eine Erholungspause benötigt und seine K r a f t 

versiegt, denn der „Hüter Israels schläft und 

schlummert nicht" (Psalm 121,4). 

VOLLENDUNG DURCH GENUSS 

G o t t r u h t s i c h a u s , u m s e i n e 
Schöpfung z u genießen ( I . M o s e 
2 , 2 ) . N o t e : S e h r g u t ! U n d e s 
gehört z u r V o l l e n d u n g d e r 
Schöpfung, d a s s s o g a r G o t t 
n i c h t s m e h r s c h a f f e n m u s s t e . 
E r w a r f e r t i g m i t s e i n e m W e r k . 
G o t t k o n n t e genießen, w e i l e r 
e t w a s z u E n d e g e b r a c h t h a t u n d 
e s v o l l e n d e t e d u r c h d e n S a b b a t . 
D a s Hebräische s c h a b b a t b e d e u 
t e t aufhören v o n e t w a s , s c h a b 
b a t b e d e u t e t r u h e n , s c h a b b a t 
b e d e u t e t d i e A r b e i t e i n s t e l l e n . 

DER SIEBTE TAG ALS KRONE DER 
SCHÖPFUNG 

F o l g t m a n d e m S i e b e n - T a g e -
S c h e m a d e r Schöpfungserzäh
l u n g , d a n n i s t d e r s i e b t e T a g d i e 

K r o n e d e r Schöpfung u n d d a m i t 
d e r R u h e t a g d e r V o l l e n d u n g . E s 
i s t d e r i - P u n k t a u f d i e W o c h e . 
D a m i t i s t d i e W o c h e p e r f e k t . 
G o t t m u s s t e n i c h t s m e h r t u n , e s 
w a r s e i n W e r k u n d w e i l G o t t e s 
g e m a c h t h a t , w a r e s v o l l k o m 
m e n . D i e s e V o l l k o m m e n h e i t 
a n z u e r k e n n e n , d a s i s t d e r S i n n 
d e s s i e b t e n T a g s . 

D i e T o r a f o r d e r t d a z u a u f , d i e 
E r d e z u b e b a u e n u n d z u b e a r b e i 
t e n : „An s e c h s T a g e n s o l l s t d u 
a r b e i t e n " ( 2 . M o s e 2 0 , 9 ; 5 . M o s e 
5 , 1 3 ) . S o f e r n e s a n i h m l i e g t 
s o l l d e r M e n s c h a r b e i t e n , e t w a s 
b e w i r k e n , i n B e w e g u n g b r i n g e n 
u n d v o r a n b r i n g e n , m i t d e n Hän
d e n , d e m D e n k e n u n d H e r z e n . 
U n d z u g l e i c h i s t d a s L e b e n n i c h t 
n u r A r b e i t . E i n m a l i n d e r W o 
c h e s o l l d e r M e n s c h s i c h d a r a n 
e r i n n e r n , d a s s e r M e n s c h i s t u n d 
n i c h t G o t t . D a m i t w i r d a u c h 
d e r A b s t a n d z w i s c h e n G o t t u n d 
M e n s c h a n e r k a n n t . 

DIE SCHÖPFUNG SICH SELBST 

ÜBERLASSEN 
I n d e r jüdischen D e f i n i t i o n v o n 

A r b e i t , s o P a u l S p i e 
g e l , d e r 2 0 0 6 v e r s t o r b e n e Präsi
d e n t d e s Z e n t r a l r a t s d e r J u d e n 
i n D e u t s c h l a n d , g e h t e s n i c h t u m 
e i n e Tätigkeit , d i e p h y s i s c h o d e r 
p s y c h i s c h a n s t r e n g e n d i s t : E s 
g e h t u m j e d e F o r m v o n A k t i v i 
tät , d i e e i n e n d i r e k t e n E i n g r i f f i n 
d e n L a u f d e r W e l t b e d e u t e t . E i n 
B e i s p i e l dafür i s t F e u e r m a c h e n , 
d e n n e s s i n d tatsächlich p h y s i k a 
l i s c h e Veränderungen d e r N a t u r , 
d i e z u m F e u e r führen. D a s V e r 
b o t , F e u e r z u m a c h e n , b e z i e h t 
s i c h a l s o n i c h t a u f körperliche 
A n s t r e n g u n g , s o n d e r n a u f d i e 
Veränderung d e r P h y s i k . D a r a u s 
r e s u l t i e r t i n o r t h o d o x e r A u s l e 
g u n g i n d e r M o d e r n e , d a s s m a n 
k e i n F e u e r m a c h e n o d e r e i n e n 
A u t o m o t o r s t a r t e n , e i n e H e r d 
p l a t t e o d e r e i n e n L i c h t s c h a l t e r 
b e n u t z e n d a r f . N i c h t J u d e n u n d 
a u c h v i e l e J u d e n h a l t e n v i e l e 
S a b b a t - G e s e t z e „für a b s u r d u n d 
v e r a l t e t " ( s o P a u l S p i e g e l ) , a b e r 
i m K e r n t r a n s p o r t i e r e n s i e e i n 
w i c h t i g e s A n l i e g e n : D e r M e n s c h 
s o l l s i c h b e w u s s t m a c h e n , d a s s 
G o t t d e r d e r w a h r e H e r r s c h e r 

Den Sonntag feiern - das bedeutet auch, nichts schaffen zu müssen 
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d e r W e l t i s t u n d d e r M e n s c h s e i 
n e W e l t n u r p a c h t e t u n d b e n u t z t . 
D e r M e n s c h s o l l s i c h s e l b s t n i c h t 
z u m M a ß a l l e r D i n g e m a c h e n , 
s o n d e r n a n e r k e n n e n , d a s s a u c h 
o h n e i h n e t w a s läuft u n d G o t t 
d i e W e l t i n s e i n e n Händen hält. 
D e s w e g e n w i r d a u c h a m S a b 
b a t m e h r g e s c h l a f e n a l s s o n s t : 
„Schlafen a m S c h a b b a t i s t e i n e 
W o n n e " d i e n t a l s hebräisches 
S p r i c h w o r t u n d d i e d r e i K o n 
s o n a n t e n d e s S c h a b b a t s w e r d e n 
s o g e d e u t e t : S c h e n a b e s c h a b b a t 
t a a n u g . D i e v i e l e n v e r b o t e n e n 
A r b e i t e n i n jüdischer A u s l e g u n g 
s o l l e n b e w u s s t m a c h e n , „dass 
w i r a m S c h a b b a t w i r k l i c h g a r 
n i c h t s t u n dürfen u n d h i e r v o n 
G o t t d a s F a u l e n z e n b e f o h l e n 
w i r d " ( M a r c S t e r n ) . 

FREIHEITSTAG GEGEN 
UNTERDRÜCKUNG 
D u r c h d i e Begründung d a s 
S a b b a t g e b o t s i n 5 . M o s e 5 , 1 5 
e r i n n e r t d e r R u h e t a g a n d i e 
B e f r e i u n g a u s d e r S k l a v e r e i . 
D e r R u h e t a g i s t e i n T a g d e r 
F r e i h e i t . G o t t i s t q u a s i d e r e r s t e 
Gewerkschaftsführer, d e n n d a s 
S a b b a t g e b o t w i r d a l s M a h n u n g 
a n a r b e i t g e b e n d e n Autoritäten 
g e r i c h t e t . D i e W o r t e e r i n n e r n 
d a r a n , d a s s d a s d i e I s r a e l i t e n 
s e l b s t e i n m a l H e r r e n h a t t e n , d i e 
i h n e n B e f e h l e e r t e i l t h a b e n . G o t t 
h a t d i e I s r a e l i t e n i n d i e F r e i h e i t 
geführt. J e t z t s o l l e n s i e i h r e F r e i 
h e i t n i c h t z u r Unterdrückung 
a n d e r e r n u t z e n . D a s V o l k w i r d 
v e r p f l i c h t e t a u s z u r u h e n . E l t e r n 
s o l l e n i h r e K i n d e r a u s r u h e n 
l a s s e n . A r b e i t g e b e r i h r e A r b e i t 
n e h m e r . A n t r e i b e r i h r e R i n d e r 
u n d E s e l . V i e h h i r t e n i h r e S c h a f e 
u n d Z i e g e n . D i e g a n z e Schöp
f u n g s o l l a u s r u h e n a l s e i n F e s t 
d e r F r e i h e i t , a l s e i n P r o t e s t g e g e n 
j e d e F o r m d e r Unterdrückung 
u n d U n t e r j o c h u n g . E i n m a l i n 

d e r W o c h e d a r f s i c h j e d e r e i n 
M e n s c h fühlen, d e r a l l e F e s s e l n 
a b s t r e i f t . 

GEMEINSAMES BUNDESZEICHEN 
„Der S c h a b b a t schließt E l t e r n , 
K i n d e r , S k l a v e n , d i e Ausländer, 
d i e i n s e i n e m H a u s w o h n e n , 
s o w i e d i e T i e r e z u e i n e r e i n z i 
g e n F a m i l i e z u s a m m e n " ( M a r c 
S t e r n ) . D e r R u h e t a g b l e i b t k e i n 
p r i v a t e r T e r m i n , s o n d e r n i s t g e 
m e i n s a m e r T a g u n d e i n B u n d e s 
z e i c h e n . N a c h 2 . M o s e 3 1 , 1 2 - 1 7 
i s t d e r R u h e t a g e i n „ Ze iche n" 
z w i s c h e n G o t t u n d s e i n e m V o l k 
über a l l e G e n e r a t i o n e n h i n w e g . 
E s gehört s o v e r b i n d l i c h u n d 
f e s t z u r B u n d e s b e z i e h u n g , d a s s 
d i e E n t h e i l i g u n g d e s S a b b a t s 
s o g a r w a r n e n d u n t e r T o d e s s t r a 
f e g e s t e l l t w i r d , u m d i e h o h e 
B e d e u t u n g h e r a u s z u s t e l l e n . 

GUTE GEWOHNHEIT 
J e s u s h a t z e i t l e b e n s d e n S a b b a t 
b e a c h t e t . J e s u s g i n g a m S a b b a t 
i n d i e S y n a g o g e . E r b e s u c h t e 
d i e V e r s a m m l u n g d e r F r o m 
m e n . E s w a r s e i n e G e w o h n h e i t : 
„Am S a b b a t g i n g e r w i e e r e s 
g e w o h n t w a r i n d i e S y n a g o g e . " 
( L k 4 , 1 6 ) . E s g i b t g u t e G e w o h n 
h e i t e n , d i e h e l f e n d e m L e b e n 
e i n e n h i l f r e i c h e n R h y t h m u s z u 
g e b e n . G e w o h n h e i t e n o r d n e n 
d i e e i g e n e Z e i t , d e n T a g u n d d i e 
W o c h e . J e s u s w a r e s g e w o h n t 
i n d i e S y n a g o g e z u g e h e n . H a t t e 
e r e s e t w a nötig o d e r w a r e r 
z w a n g h a f t u n d g e s e t z l i c h ? E r 
w a r k l u g , d e n n e s i s t l e b e n s k l u g 
g u t e G e w o h n h e i t e n einzuüben. 

J e s u s h a t a u c h g e g e n S a b b a t v o r 
s c h r i f t e n s e i n e r Z e i t verstoßen. 
E r h a t a m S a b b a t K r a n k e g e h e i l t 
( L k 1 3 , 1 0 - 1 7 ) . J e s u s k o n t e r t e 
d e n V o r w u r f g e g e n d i e V o r 
s c h r i f t e n z u verstoßen m i t d e n 
W o r t e n : I m m e r , a n j e d e m T a g , 
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t u t m e i n V a t e r G u t e s , u n d i c h 
f o l g e n u r s e i n e m B e i s p i e l . L e b e n 
r e t t e n i s t a u c h n a c h o r t h o d o x e r 
A u f f a s s u n g a m S a b b a t e r l a u b t . 
J e s u s h a t n i e d e n S a b b a t a b g e 
s c h a f f t , s o n d e r n t u t G u t e s . 

E r u n t e r s t r e i c h t d a m i t , d a s s 
d i e s e r T a g d e r B e f r e i u n g d e s 
M e n s c h e n d i e n t . J e s u s k o n n t e a n 
d i e s e m T a g M e n s c h e n l o s b i n d e n , 
b e f r e i e n v o n s c h l e c h t e n Z w ä n 
g e n . J e s u s n u t z t e d e n S a b b a t 
u m e i n Z e i c h e n z u s e t z e n : I m 
H i m m e l w e r d e n w i r f r e i s e i n 
v o n H e r r s c h a f t u n d Unterdrü
c k u n g . I m H i m m e l w e r d e n w i r 
n i c h t m e h r g e h e t z t u n d g e s t r e s s t 
s e i n . I m H i m m e l i s t d i r g e h o l 
f e n . U n d d i e s e B e f r e i u n g , d i e s e s 
A n t i s t r e s s p r o g r a m m , d i e s e H i l f e 
b e g i n n t s c h o n j e t z t . D e r später 
eingeführte c h r i s t l i c h e S o n n t a g 
i s t e i n Z e i c h e n d e r k o m m e n d e n 
W e l t . D a s Verhältnis v o n S a b b a t 
u n d S o n n t a g g e n a u z u b e l e u c h 
t e n , wäre e i n w e i t e r e s w i c h t i g e s 
T h e m a . D e r S o n n t a g e r s e t z t 
n i c h t d e n S a b b a t I s r a e l s , s o n d e r n 
e r w e i t e r t i h n z u e i n e m m e s s i a -
n i s c h e n S a b b a t - a u f d e n A u f e r 
s t a n d e n e n C h r i s t u s b e z o g e n . 

EINLADUNG ZUM GESPRÄCH: 
• W e l c h e B e d e u t u n g h a t g e n u s s v o l l e s F e i e r n für 

d i e V o l l e n d u n g e i n e s P r o j e k t s ? 
• I n w i e f e r n h a t d e r S i n n v o n jüdischen S a b b a t -

G e s e t z e n e i n e n W e r t für c h r i s t l i c h e N a c h 
f o l g e ? 

• I n w e l c h e m Verhältnis s t e h e n für S i e „Arbei
t e n " u n d „Faulenzen"? 

• W a s b e h i n d e r t u n d w a s fördert F r e i h e i t i n e i 
n e r M e d i e n - u n d D i e n s t l e i s t u n g s g e s e l l s c h a f t ? 

• W i e w i r d d i e S o n n t a g s r u h e z u e i n e r G e w o h n 
h e i t , d i e d e m E v a n g e l i u m e n t s p r i c h t ? W a s 
könnte d a s für d a s M a ß a n M i t a r b e i t i n d e r 
F r e i k i r c h e b e d e u t e n ? 
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