
nach Leben 
S e l b s t m o r d o d e r F r e i t o d ? J e d e Selbsttötung i s t e i n e e i n s a m e T a t . 

M i c h a e l R o h d e h a t nachgeprüft , w i e d i e B i b e l d a v o n erzählt -
u n d überraschende E n t d e c k u n g e n g e m a c h t ( T e i l 1 ) . 

s e h e n , g e r a d e e b e n n i c h t f r e i s i n d . M i t d i e s e m B e g r i f f w i r d 

Selbsttötung o f t a u c h a l s A k t größter W i l l e n s f r e i h e i t h e r o i 

s i e r t - a b e r d a s i s t e i n I r r t u m . N e u t r a l e r e B e g r i f f e s i n d 

„Selbsttötung" u n d „Suizid" - a b g e l e i t e t a u s d e m L a t e i n i 

s c h e n „sui c a e d e r e " - s i c h töten. 

I n d e m S i e d i e s e Z e i l e n l e s e n , h a b e n S i e b e r e i t s e i n T a 

b u g e b r o c h e n , d e n n e s w i r d w e n i g über S u i z i d g e s p r o 

c h e n . D a s h a t g u t e Gründe: E s w i r k t v o r b e u g e n d , w e n n 

i n N a c h r i c h t e n m e d i e n zurückhaltend v o n Selbsttötungen 

• b e r i c h t e t w i r d . D e n n d e r s o g e n a n n t e „Werther-Effekt" 

• i s t i m m e r w i e d e r n a c h w e i s b a r . A l s d e r R o m a n „Die L e i 

d e n d e s j u n g e n W e r t h e r " v o n G o e t h e e r s c h i e n e n i s t , k a m 

e s d a n a c h z u e i n e r V i e l z a h l g l e i c h a r t i g durchgeführter 

S u i z i d e . I n d e n W o c h e n n a c h d e m v o n e i n e r b r e i t e n Öf

f e n t l i c h k e i t w a h r g e n o m m e n e n S u i z i d d e s Fußballtor

w a r t s R o b e r t E n k e ( 2 0 0 9 ) g a b e s fünf b i s s e c h s m a l m e h r 

S c h i e n e n t o d e a l s z u v o r , z u g l e i c h w u r d e d e r Z u s a m m e n 

h a n g v o n S u i z i d u n d D e p r e s s i o n i n t e n s i v t h e m a t i s i e r t . 

[ i e s o l l e n w i r d a s T h e m a 

n e n n e n , über d a s i c h m i t 

I h n e n i n s Gespräch k o m 

m e n möchte? „Selbst

m o r d " ? M i t d e m B e g r i f f „Mord" i s t 

s c h o n e i n v e r n i c h t e n d e s U r t e i l gefällt, 

d e n n m i t i h m v e r b i n d e t m a n n i e d e r e 

Beweggründe. D e r „Selbstmörder" 

. g i l t a l s e i n e r , d e r s i c h m o r a l i s c h v e r 

w e r f l i c h v e r h a l t e n h a t . W e r w i l l s c h o n 

Angehöriger e i n e s Mörders s e i n ? 

„Freitod"? K l i n g t p o s i t i v u n d l e i c h t . 

V e r b i r g t a b e r , d a s s B e t r o f f e n e s i c h i n 

e i n e r äußerst e n g e n u n d d u n k l e n L a g e 

i 



Weniger Junge, mehr Alte 
W i e v i e l e M e n s c h e n s i n d v o n S u i z i d 

v e r s u c h e n b e t r o f f e n ? I n D e u t s c h l a n d 

„nehmen s i c h " c a . l o . o o o M e n s c h e n 

j e d e s J a h r i h r L e b e n ( e t w a i . o o o 

M e n s c h e n i n d e r S c h w e i z ) * - a u c h 

d i e s e F o r m u l i e r u n g i s t z w e i f e l h a f t . 

N o r m a l e r w e i s e hält j e m a n d e t w a s 

i n d e n Händen, w e n n s i c h e i n e r e t 

w a s „nimmt", a b e r s o l c h e M e n s c h e n 

v e r l i e r e n i h r L e b e n . S a c h l i c h g e s e h e n 

s i n k t d i e S u i z i d r a t e i n D e u t s c h l a n d 

e r k e n n b a r . 1 9 8 0 w a r e n e s 1 8 . 0 0 0 

Selbsttötungen i m J a h r , s e i t 2 0 0 8 

s i n k t d i e A n z a h l d e u t l i c h ( A u c h i n 

d e r S c h w e i z z e i g t s i c h e i n e ähnliche 

E n t w i c k l u n g . ) * . Z u g l e i c h s i n d 2 0 1 0 

d r e i M a l m e h r M e n s c h e n a n S u i z i d e n 

g e s t o r b e n a l s a n Verkehrsunfällen. 

I n d e n l e t z t e n J a h r e n n i m m t a l l e r 

d i n g s d i e Z a h l d e r Selbsttötungen 

v o n älteren M e n s c h e n z u . 4 0 P r o z e n t 

d e r M e n s c h e n , d i e d u r c h S u i z i d s t e r 

b e n , s i n d älter a l s 6 0 J a h r e . Z e h n 

m a l m e h r M e n s c h e n v e r s u c h e n s i c h 

s e l b s t z u töten. V o n d i e s e n 1 0 0 . 0 0 0 

M e n s c h e n f i n d e n 9 0 P r o z e n t e i n e n 

W e g zurück i n s L e b e n u n d s t e r b e n , 

a u c h z e h n J a h r e n a c h d e m e r s t e n S u i 

z i d v e r s u c h , n i c h t a n S u i z i d . 

N a c h d e m i c h i n d e r e i g e n e n F a 

m i l i e m i t d e m „Thema" i n Berüh

r u n g g e k o m m e n b i n , h a t m i c h d i e 

i n d i r e k t e E r f a h r u n g g e l e h r t , b e s - »̂ 

s e r z u v e r s t e h e n , k l a r e r h i n z u s e h e n 

u n d Lebensmüdigkeit a l s S c h r e i n a c h ,. 

L e b e n w a h r z u n e h m e n . C h r i s t e n s u - ^ 

c h e n g r u n d l e g e n d e O r i e n t i e r u n g i n 

d e r H e i l i g e n S c h r i f t . E i n u n v e r s t e l l 

t e r B l i c k i n d i e T e x t e d e s A l t e n u n d 

N e u e n T e s t a m e n t s s o r g t für Überra

s c h u n g e n . N u r s e l t e n i s t v o n S e l b s t 

tötungen d i e R e d e . D e r T h e o l o g e J a n 

D i e t r i c h o r d n e t d i e s e w e n i g e n E r 

wähnungen a l s A u s d r u c k v o n F l u c h t , • 

A g g r e s s i o n o d e r a l s O p f e r . 

Selbsttötungen als Flucht 
R e l a t i v häufig s i n d Selbsttötungen e i n e „Flucht a u s e i n e r 

unerträglichen S i t u a t i o n " : D e r König A b i m e l e c h ( R i c h t e r 

6 , 5 0 - 5 7 ) b e l a g e r t e i n e S t a d t . E r fällt d e r L i s t e i n e r F r a u 

z u m O p f e r , d i e i h m e i n e n Mühlstein v o n d e r S t a d t m a u e r * -' 

a u s a u f d e n K o p f v w r f t . D a r a u f h i n b e f i e h l t e r s e i n e m W a f - » 

fenträger i h m d e n Todesstoß z u g e b e n : „Man s o l l n i c h t ; 

v o n m i r s a g e n : E i n e F r a u h a t i h n u m g e b r a c h t " ( V e r s 5 4 ) . • 

D i e Selbsttötung d u r c h B e i h i l f e i s t h i e r v o n v e r l e t z t e r E h 

r e m o t i v i e r t , d a d e r T o d d u r c h d i e H a n d e i n e r F r a u a l s 

S c h a n d e für d e n König u n d s e i n V o l k g a l t ( R i c h t e r 4 , 2 i f f ; 

5 , 2 6 . 3 1 ; J u d i t h i 6 , 5 f ) . 

I n e i n e r militärisch a u s w e g l o s e n S i t u a t i o n m u s s S a u l 

m i t a n s e h e n , d a s s s e i n e Söhne getötet w e r d e n . S a u l s e l b s t 

w i r d i n d e r S c h l a c h t s c h w e r v e r w u n d e t . D a r a u f h i n stürzt , 

e r s i c h i n s e i n S c h w e r t , d a s e i n Waffenträger zögert, d e r 

A u f f o r d e r u n g S a u l s n a c h z u k o m m e n , i h m d e n Todesstoß 

z u g e b e n ( 1 . S a m u e l 3 i , 4 f f . ) . D e r Waffenträger f o l g t S a u l - ; 

i n d e r Selbsttötung. M i t d i e s e r s u i z i d a l e n H a n d l u n g flieht I • 

S a u l v o r U n e h r e . Z u g l e i c h erzählen d i e Überlieferungen 

v o n S a u l s S c h w e r m u t ( D e p r e s s i o n ) , d i e l e d i g l i c h d u r c h 

d i e M u s i k t h e r a p i e D a v i d s g e l e g e n t l i c h a u f g e h e i t e r t w e r 

d e n k a n n ( 1 . S a m u e l 1 6 , 1 4 - 2 3 ) . 

A b i m e l e c h u n d S a u l s u c h e n d e n T o d i n e i n e r l e b e n s 

b e d r o h l i c h e n , l e t z t l i c h militärischen S i t u a t i o n . 



Bilanzsuizide 
F o l g e n d e S u i z i d e können a l s B i 

l a n z s u i z i d e v e r s t a n d e n w e r d e n , 

a l s „Selbsttötungen a n g e s i c h t s d e s 

S c h e i t e r n s f u n d a m e n t a l e r L e b e n s 

z i e l e " ( J a n D i e t r i c h ) : 

o A h i t o f e l i s t p o l i t i s c h e r B e r a t e r 

v o n Königen, zunächst i s t s e i n R a t 

g e f r a g t u n d a n g e s e h e n ( 2 . S a m u e l 

V» S^J|^ 1 6 , 2 3 ; 1 7 , 4 ) , d a n n m u s s e r a b e r „vor 

•"• a l l e n A u g e n " h i n n e h m e n , d a s s n i c h t 

s e i n e m , s o n d e r n d e m R a t H u s c h a i s 

• g e f o l g t w i r d . S e i n S t a t u s i s t a l s o öf

f e n t l i c h a b g e w e r t e t . E r e r l e b t e i n e n 

- s o z i a l e n T o d , d e n e r a u c h p h y s i s c h 

,;. v o l l z i e h t , i n d e m e r s i c h i n s e i n P r i -

*- .- v a t h a u s zurückzieht u n d s i c h e r - , 

hängt. E i n äußeres S i g n a l , d a s A h i -

t o f e l s S u i z i d ankündigt, l i e g t d a r i n , 

^* d a s s e r s e i n e D i n g e o r d n e t - e r „be-

, s t e l l t s e i n H a u s " ( 2 . S a m u e l 1 7 , 2 3 ) , 

b e v o r e r s i c h s e l b s t tötet, 

o S i m r i ( 1 . Könige 1 6 , 9 - 2 0 ) i s t e i n 

' G e n e r a l d e s i s r a e l i t i s c h e n Königs E l a 

• • m i t S i t z i n T i r z a . E r z e t t e l t e i n e V e r 

schwörung g e g e n E l a a n , erschlägt 

d i e s e n u n d tötet d i e g a n z e Königsfa

m i l i e . B e i e i n e r B e l a g e r u n g d u r c h d i e 

P h i l i s t e r r u f e n s e i n e S o l d a t e n O m -

r i a l s Gegenkönig z u S i m r i a u s u n d 

O m r i b e l a g e r t T i r z a . S i m r i s i e h t s i c h 

i n militärisch a u s w e g l o s e r S i t u a t i o n , 

s t e c k t s e i n e n P a l a s t i n B r a n d u n d fin

d e t d e n F e u e r t o d . 

o A m b e k a n n t e s t e n i s t J u d a s , d e r a l s „Freundesverräter 

u n d Messiasmörder" v e r u n g l i m p f t w i r d . L e d i g l i c h d i e 

E v a n g e l i s t e n Matthäus u n d L u k a s erwähnen d e n T o d d e s 

J u d a s , n u r Matthäus d i e Selbsttötung. N a c h A p o s t e l g e 

s c h i c h t e 1 , 1 8 s t i r b t J u d a s d u r c h e i n e n S t u r z ! D i e D a r s t e l 

l u n g b e i Matthäus i s t s e h r s a c h l i c h : „Da w a r f e r d i e S i l 

berstücke i n d e n T e m p e l ; d a n n g i n g e r w e g u n d erhängte 

s i c h . " D e r Selbsttötung g e h e n R e u e u n d Sündenbewusst-

s e i n v o r a u s , J e s u s a l s u n s c h u l d i g e n M e n s c h e n v e r r a t e n 

z u h a b e n (Matthäus 2 7 , 3 - 4 ) . J u d a s v e r s u c h t m i t s e i n e r 

S c h u l d i n s R e i n e z u k o m m e n u n d g i b t s e i n B e s t e c h u n g s 

g e l d zurück. E r e r n t e t d a m i t a b e r k e i n Verständnis. D i e 

Rücknahme d e r S i l b e r l i n g e l e h n e n d i e H o h e n p r i e s t e r a b 

m i t d e n W o r t e n : „Was g e h t d a s u n s a n ? D a s i s t d e i n e S a 

c h e " . S i e l a s s e n i h n m i t s e i n e m S c h e i t e r n a l l e i n . 

Aggressive Selbsttötungen 
A g g r e s s i v e Selbsttötungen h a b e n d i r e k t e A u s w i r k u n g e n 

a u f a n d e r e M e n s c h e n . D a z u e i n B e i s p i e l a u s d e m A l t e n 

' T e s t a m e n t : 

S i m s o n b e g e h t e i n e Selbsttötung a u s R a c h e ( R i c h t e r 

1 6 , 2 8 - 3 0 ) . E r v n r d a l s beschämte F i g u r d a r g e s t e l l t : v o n 

Delüa überlistet, g e f a n g e n g e n o m m e n u n d g e b l e n d e t v o n 

d e n P h i l i s t e r n i m Gefängnis z u F r a u e n a r b e i t g e z w u n g e n 

( R i c h t e r 1 6 , 2 1 ) . A l s S i m s o n b e i e i n e m F e s t a l s Tänzer z u r 

U n t e r h a l t u n g d e r P h i l i s t e r d i e n e n s o l l , rächt e r s i c h , i n 

d e m e r u n t e r A n r u f u n g d e r K r a f t G o t t e s d i e Mittelsäule 

d e s H a u s e s a u s d e n A n g e l n h e b t u n d d a m i t s i c h u n d d i e 

P h i l i s t e r begräbt. 

Umgang mit Suizid 
A l l e aufgeführten T e x t e b e w e r t e n d i e Selbsttötung a l s T o 

d e s a r t w e d e r d i r e k t n o c h ausdrücklich. A n z w e i S t e l l e n 

w i r d i m R a h m e n d e r G e s c h i c h t s s c h r e i b u n g d i e T a t s a c h e 

b e w e r t e t , d a s s d e r P r o t a g o n i s t s t i r b t , a b e r n i c h t , d a s s e r 

s i c h s e l b s t tötet. S i m r i i s t e i n e r d e r w e n i g e n Selbsttötun

g e n , d i e a l s „Strafe für Sünden" a n g e s e h e n w e r d e n ( 1 . Kö

n i g e 1 6 , 1 9 ) . D a b e i w i r d n i c h t d i e A r t d e s T o d e s b e w e r t e t , 

s o n d e r n l e d i g l i c h d e r frühe T o d u n d d a s militärisch g e 

w a l t s a m e E n d e s i n d g e m e i n t . 

Könige, d i e I s r a e l z u m Götzendienst „verführen" ( 1 . 

Könige 1 6 , 1 3 . 1 9 ) , müssen s t e r b e n , s o d i e gängige G e 

s c h i c h t s d e u t u n g . A b i m e l e c h h a t , u m a n d i e M a c h t z u 

k o m m e n , s e i n e 7 0 Brüder e r m o r d e t ( R i c h t e r 9 , 5 ) . Für 



d i e s e s V e r b r e c h e n w i r d i h m e i n e 

S t r a f e G o t t e s a n g e d r o h t ( R i c h t e r 

9 , 1 8 . 2 4 . 5 6 ) . D a s s e r s i c h v o m W a f 

fenträger d e n Todesstoß g e b e n lässt, 

w i r d n i c h t ausdrücklich b e w e r t e t . 

S e i t d e m K i r c h e n v a t e r A u g u s t i 

n u s w a r e s T r a d i t i o n , „Selbstmör

d e r " n i c h t regulär u n d e h r e n h a f t z u 

b e s t a t t e n . V o r d i e s e m H i n t e r g r u n d 

überrascht, d a s s i n d e r B i b e l b e i e i 

n i g e n d e r Selbsttötungen g e n a u d a s 

G e g e n t e i l , nämlich e i n e h r e n h a f 

t e s Begräbnis b e r i c h t e t w i r d : A h i t o 

f e l w i r d d e n Begräbnissitten s e i n e r 

Z e i t e n t s p r e c h e n d i m F a m i l i e n g r a b 

b e s t a t t e t ( 2 . S a m u e l 2 7 , 2 3 ) . S i m s o n 

w i r d v o n s e i n e n Brüdern n a c h H a u 

s e g e h o l t u n d b e k o m m t e i n e übliche 

B e s t a t t u n g i m F a m i l i e n g r a b . D e r G e 

s c h i c h t s s c h r e i b e r b e w e r t e t d e n T o d 

n i c h t n e g a t i v . S a u l s L e i c h n a m v w r d 

d u r c h d i e t r i u m p h i e r e n d e n Phüister 

geschändet. N a c h 1 . S a m u e l 3 1 , 1 1 -

1 3 e r w e i s t a b e r s e i n V o l k i h m u n d 

s e i n e n Söhnen d i e l e t z t e E h r e : M a n 

v e r b r e n n t d i e L e i c h e n , b e s t a t t e t d i e 

K n o c h e n u n t e r d e r T a r a b i s k e v o n J a -

b e s c h u n d f a s t e t s i e b e n T a g e . 

Kein Grund anzuklagen 
E s g i b t i n s g e s a m t n u r w e n i g e b i b l i 

s c h e Fälle v o n Selbsttötungen. D i e 

s e w e r d e n i n i h r e r Tötungsart n i c h t . 

b e w e r t e t . S t a t t d e s s e n w i r d s e l b s t v e r 

ständlich a u c h d e m , d e r s i c h s e l b s t 

getötet h a t , T r a u e r u n d e i n e h r e n 

h a f t e s Begräbnis gewährt. G r u n d für 

d e n S u i z i d i s t i n d e r R e g e l e i n e d r a 

m a t i s c h e u n d z u g e s p i t z t e L a g e . A l s 

e i n „Heldentod" wird d i e Selbsttö

t u n g e r s t i n d e r Überlieferung z u m 

J e r u s a l e m e r Stadtältesten R a s i i m 

Makkabäerbuch erzählt ( 2 . M a k k a -

bäer I 4 , 4 i f f . ) . A l s e i n schändliche! 

T o d w i r d s i e n i c h t c h a r a k t e r i s i e r t . 

W e r a l s o S u i z i d b i b l i s c h b e w e r 

t e n w i l l , k a n n s i c h d a b e i n i c h t a u f 

d i e T e x t s t e l l e n b e r u f e n , i n d e n e n 

Selbsttötungen erwähnt w e r d e n . 

E s b r a u c h t a n d e r e A r g u m e n t e u n d 

Überlegungen, d i e i h r R e c h t h a b e n , gehört z u w e r d e n . 

D o c h i n d e n Erzählungen v o n S u i z i d e n s t e c k t für m i c h 

e i n e r s t e r Schlüssel für d e n U m g a n g m i t Selbsttötungen: 

W e n n e i n M e n s c h s i c h tötet, h a b e n a n d e r e M e n s c h e n 

n i c h t d a s R e c h t z u m Ankläger z u w e r d e n , d e n n : „Der a l t -

u n d n e u t e s t a m e n t l i c h e G o t t a l s A n w a l t d e s L e b e n s w i r d 

n i c h t z u m Ankläger d e s Lebensmüden", s o V e r e n a L e n 

z e n , P r o f e s s o r i n für J u d a i s t i k u n d T h e o l o g i e i n L u z e r n . 

I m K o n t r a s t z u e i n e r s o l c h e n H a l t u n g s t e h e n s c h a u 

r i g e P r a k t i k e n öffentlicher Strafmaßnahmen: B i s i n d i e 

6 o e r - J a h r e d e s 1 9 . J a h r h u n d e r t s h a t m a n i n E n g l a n d M e n 

s c h e n , d i e v o r e i n e m S u i z i d g e r e t t e t w u r d e n , z u m T o d e 

v e r u r t e i l t . H u n d e r t J a h r e später w u r d e n s o l c h e M e n s c h e n 

n o c h m i t Gefängnis b e s t r a f t . E i n e würdevolle B e s t a t t u n g 

v o n M e n s c h e n , d i e s i c h s e l b s t getötet h a t t e n , w u r d e i m 

c h r i s t l i c h e n B e r e i c h l a n g e Z e i t r a d i k a l v e r w e i g e r t . 

D i e b i b l i s c h e n B e i s p i e l e z e u g e n v o n S u i z i d e n i n S i t u a 

t i o n e n äußerster N o t u n d E i n e n g u n g e i n e s E i n z e l n e n , d i e 

m a n a l s m e n s c h l i c h e T r a g i k b e z e i c h n e n k a n n . D i e S e l b s t 

tötung i s t e i n e e i n s a m e T a t , d i e n a c h H i l f e d e r M i t w e l t r u f t . 

Welche Möglichkeiten gibt es, mit Menschen, die ei

nen Suizid erwägen, umzugehen? Dazu mehr in der 

nächsten Ausgabe von Lebenslauf. 

Dr. Michael Rohde ist Pastor der Evangelisch-
Freil<irchllchen Gemeinde Hannover-Waldersee
straße. Zuvor war er Professor für Altes Testament 
an der Theologischen Hochschule Elstal. 



m u t i g h a n d e l n 

nach Leben ( T e i l 2 ) 
S u i z i d z u v e r u r t e i l e n h i l f t n i e m a n d e m . 

M i c h a e l R o h d e n e n n t b i b l i s c h e B e i s p i e l e , w i e M e n s c h e n m i t 
S u i z i d g e d a n k e n d e n V V e g J n s L e b e n zurückfanden. 

V 
i e l l e i c h t s i n d S i e a m E n d e d e s 

B e i t r a g s i n d e r l e t z t e n A u s 

g a b e v o n L e b e n s L a u f über 

Selbsttötungen u n r u h i g g e 

w o r d e n , w e i l I h n e n d i e k l a r e A b l e h 

n u n g u n d V e r w e r f u n g j e d e s S u i z i d s , 

a l s o j e d e r Selbsttötung, f e h l t e . M e i 

n e Rückfrage a n d i e s e r S t e l l e wäre: 

W e m würde e i n e s o l c h e V e r u r t e i l u n g 

h e l f e n ? M e n s c h e n , d i e S u i z i d g e d a n 

k e n h a b e n , l a s s e n s i c h n i c h t d u r c h 

e i n s c h l e c h t e s G e w i s s e n d a v o n a b 

h a l t e n , d a s i e s i c h i n d e r R e g e l i n e i 

n e r t r a g i s c h e n S i t u a t i o n b e f i n d e n . 

d i e s i c h für s i e a u s w e g l o s anfühlt. I m e r s t e n T e i l h a b e n 

w i r e n t d e c k t , d a s s d i e B i b e l v o n w e n i g e n Selbsttötungen 

erzählt, d a s s b e i d i e s e n e i n e würdevolle B e s t a t t u n g u n d 

T r a u e r selbstverständlich i s t u n d n i c h t v e r w e i g e r t w i r d . 

Strenge Verurteilung 
D i e m o r a l i s c h e B e w e r t u n g v o n S u i z i d fällt i n d e r G e i s t e s 

g e s c h i c h t e u n t e r s c h i e d l i c h a u s . H i e r e i n i g e S t r e i f l i c h t e r : 

D e r römisch-jüdische H i s t o r i k e r F l a v i u s J o s e p h u s ( e t w a 

• 3 7 - 1 0 0 n a c h C h r i s t u s ) k a n n e i n e r s e i t s d i e Selbsttötung d e r 

J u d e n u n d Jüdinnen v o n M a s a d a v e r h e r r l i c h e n u n d a n d e 

r e r s e i t s e i n e R e d e g e g e n d e n S u i z i d anfügen. D i e P h i l o s o 

p h e n s c h u l e n d e r a l t e n G r i e c h e n v e r t r e t e n u n t e r s c h i e d l i c h e 

S t a n d p u n k t e : D i e Pythagoräer l e h n e n S u i z i d k a t e g o r i s c h 

a b , E p i k u r e e r u n d S t o i k e r b i l l i g e n i h n w o h l w o l l e n d . 

I n d e r c h r i s t l i c h e n T r a d i t i o n h a t d i e s t r e n g e V e r u r t e i 

l u n g d e s S u i z i d s d u r c h K i r c h e n v a t e r A u g u s t i n e i n e n a c h 

h a l t i g e A u f n a h m e e r f a h r e n : „Nicht u m s o n s t i s t i n d e n 
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h e i l i g e n k a n o n i s c h e n S c h r i f t e n n i r 

g e n d w o e i n e göttliche A n w e i s u n g 

o d e r E r l a u b n i s z u finden, u n s s e l b s t 

d a s L e b e n z u n e h m e n , s e i e s , u m 

U n s t e r b l i c h k e i t z u e r l a n g e n , s e i e s , 

u m i r g e n d w e l c h e Übel z u verhüten 

o d e r z u v e r m e i d e n . D a s s e s u n s 

v i e l m e h r u n t e r s a g t i s t , e r s i e h t m a n 

a u s d e m G e b o t : , D u s o l l s t n i c h t 

töten', z u m a l h i e r n i c h t zugefügt 

w i r d , d e i n e n Nächsten', w i e e s d o c h 

b e i m V e r b o t d e s f a l s c h e n Z e u g n i s s e s 

g e s c h i e h t . " I m frühen M i t t e l a l t e r 

f i n d e n s i c h b e i T h o m a s v o n A q u i n 

d r e i Gründe g e g e n d i e Selbsttötung, 

d i e b i s h e u t e i m m e r w i e d e r angeführt 

w e r d e n : i . Natürlicherweise l i e b t 

j e d e s D i n g s i c h s e l b s t ; d e s h a l b s u c h t 

e s s i c h z u e r h a l t e n . 2 . J e d e s T e i l i s t 

T e i l e i n e s G a n z e n ; d e r M e n s c h i s t 

T e i l d e r G e m e i n s c h a f t . 3 . D a s L e b e n 

i s t e i n G e s c h e n k G o t t e s . 

Enorme Herausforderung 
D i e ökumenische Erklärung „Gott i s t 

e i n F r e u n d d e s L e b e n s " w i r d h e r a u s 

g e g e b e n v o m K i r c h e n a m t d e r E v a n 

g e l i s c h e n K i r c h e n i n D e u t s c h l a n d 

u n d v o m S e k r e t a r i a t d e r D e u t s c h e n 

B i s c h o f s k o n f e r e n z - u n d a u c h d i e 

M i t g l i e d s - u n d G a s t k i r c h e n d e r A r 

b e i t s g e m e i n s c h a f t c h r i s t l i c h e r K i r 

c h e n h a b e n a n i h r m i t g e w i r k t . Für 

s i e i s t d e r Verstoß g e g e n d i e Nächs

t e n l i e b e ( d a s z w e i t e A r g u m e n t b e i 

A q u i n ) a u s s c h l a g g e b e n d : „... d i e 

Selbsttötung b i l l i g e n u n d gutheißen 

k a n n d e r M e n s c h n i c h t , d e r b e g r i f f e n 

h a t , d a s s e r n i c h t n u r für s i c h s e l b s t 

l e b t . J e d e r Selbsttötungsversuch 

k a n n für i h n n u r e i n . U n f a l l ' u n d e i n 

H i l f e s c h r e i s e i n . " D a b e i b e t o n t d e r 

' T e x t , d a s s Selbsttötung für C h r i s 

t e n e i n e e n o r m e H e r a u s f o r d e r u n g 

d a r s t e l l e u n d k e i n e m M e n s c h e n e i n 

Urteü über d i e Gründe z u s t e h e : „Er 

! k a n n d i e s e T a t i m L e t z t e n n i c h t v e r 

s t e h e n u n d n i c h t b i U i g e n - u n d k a n n 

d e m , d e r s o h a n d e l t , s e i n e n R e s p e k t d o c h n i c h t v e r s a 

g e n . " D i e s e s v o r s i c h t i g e u n d r e s p e k t v o l l e W o r t v n r f t e i n 

S c h l a g l i c h t d a r a u f , d a s s e s n i c h t b e i d e r g r o b e n V e r u r t e i 

l u n g d e s S u i z i d s g e b l i e b e n i s t . 

Für d i e f o l g e n d e n Überlegungen möchte i c h m i t 

I h n e n n o c h e i n m a l e i n e n B l i c k i n b i b l i s c h e Erzählungen 

w e r f e n , u n d z w a r v o n s o l c h e n M e n s c h e n , d i e lebensmüde 

G e d a n k e n h a t t e n u n d d i e d e n W e g zurück i n s L e b e n 

g e f u n d e n h a b e n . D a s i s t h e u t z u t a g e i n D e u t s c h l a n d b e i 9 0 

P r o z e n t d e r M e n s c h e n d e r F a l l , d i e e i n e n S u i z i d v e r s u c h 

überlebt h a b e n , u n d d a s i s t a u c h m e i n W u n s c h für d i e 

Beschäftigung m i t d e m T h e m a : d a s s M e n s c h e n d e n W e g 

zurück i n s L e b e n finden. 

Elia 
N a c h d e m e r a u f d e m K a r m e l e r f o l g r e i c h d i e Überlegen

h e i t J a h w e s gegenüber B a a l d e m o n s t r i e r t h a t t e , tötet E l i a 

d i e B a a l s p r i e s t e r u n d m u s s d a n n a u f d e r F l u c h t v o r d e r 

R a c h e Königin I s e b e l s u m s e i n L e b e n fürchten ( 1 . Kö

n i g e 1 8 ) . S i g n a l für d i e S u i z i d a b s i c h t i s t A n g s t , d i e E l i a 

a l l e i n ( s e i n e n D i e n e r lässt e r zurück) u n d o f f e n s i c h t l i c h 

o h n e P r o v i a n t e i n e T a g e s r e i s e i n d i e Wüste fliehen lässt 

( 1 . Könige 9 , 1 - 4 ) . U n t e r e i n e m G i n s t e r s t r a u c h wünscht 

s i c h E l i a z i e m l i c h brüsk u n d d i r e k t v o n G o t t , i h m d a s L e b e n 

z u n e h m e n : „Es i s t g e n u g . N u n , H e r r , n i m m m e i n L e b e n 

h i n ! D e n n i c h b i n n i c h t b e s s e r a l s m e i n e Väter" ( 1 . Kö

n i g e 1 9 , 4 ) . E l i a s t e h t u n t e r tödlicher B e d r o h u n g d u r c h 

I s e b e l u n d d u r c h d i e I s r a e l i t e n ( 1 . Könige 1 9 , 1 4 ) u n d 

möchte l i e b e r d u r c h G o t t e s H a n d s t e r b e n . S e i n e L e b e n s 

b i l a n z fällt n e g a t i v a u s , e r s i e h t s i c h a l s e r f o l g l o s e r P r o 

p h e t u n d a l l e i n g e l a s s e n ( 1 . Könige 1 9 , 1 0 . 1 4 ) . 

4 . ' 



G o t t e s R e a k t i o n i s t d e m T o d e s 

w u n s c h E l i a s d i a m e t r a l e n t g e g e n 

g e s e t z t : D u r c h s e i n e n B o t e n s t e l l t e r 

Überlebensmittel i n d e r Wüste b e r e i t : 

E l i a f i n d e t f r i s c h g e b a c k e n e s B r o t 

u n d W a s s e r v o r . G o t t k r i t i s i e r t E l i a 

a l s o n i c h t für s e i n e n T o d e s w u n s c h , 

s o n d e r n stärkt i h n für e i n e n n e u e n 

A u f t r a g : E r s o l l Könige s a l b e n u n d 

e i n e n N a c h f o l g e r e r n e n n e n . Außer

d e m w i d e r l e g t G o t t , d a s s E l i a e i n e r f o l g 

l o s e r P r o p h e t s e i . 

S e h e n S i e i n I h r e m U m f e l d 

Möglichkeiten, M e n s c h e n körperlich 

u n d s e e l i s c h G u t e s z u t u n - w i e d i e 

„Raben", d i e G o t t d e m lebensmüden 

E l i a s e n d e t ? 

Jona 
M i t t e n i n S e e n o t b i e t e t J o n a d e n 

nichtjüdischen S c h i f f s l e u t e n s e i 

n e n T o d a n ( J o n a 1 , 1 2 ) . D i e s e f o l g e n 

schließlich J o n a s A n g e b o t - v e r b u n 

d e n m i t d e r B i t t e a n G o t t , s i e n i c h t 

z u g r u n d e g e h e n z u l a s s e n , „wenn w i r 

d i e s e m M a n n d a s L e b e n n e h m e n " 

( J o n a 1 , 1 3 - 1 4 ) . N a c h d e m e r i n N i -

n i v e G o t t e s G e r i c h t verkündigt h a t , 

wünscht s i c h J o n a z u s t e r b e n , „denn 

b e s s e r a l s m e i n L e b e n i s t m e i n T o d " 

( J o n a 4 , 3 . 8 ) . J o n a i s t z o r n i g über d i e 

N a c h s i c h t G o t t e s m i t d e n B e w o h n e r n 

N i n i v e s ( J o n a 4 , 1 - 2 ) u n d i s t „bis a u f 

d e n T o d " z o r n i g über d e n v e r d o r r t e n 

R i z i n u s ( J o n a 4 , 9 ) , d e r i h m v o r h e r S c h a t t e n s p e n d e t e . 

M a n v e r m u t e t , d a s s d e r T o d e s w u n s c h J o n a s d e m T o d e s 

w u n s c h E l i a s l i t e r a r i s c h n a c h g e b i l d e t i s t . 

G o t t r e t t e t J o n a d u r c h e i n e n großen F i s c h . E r b e l e h r t 

J o n a darüber, w i e u n a n g e m e s s e n s e i n Z o r n i s t - u n d 

d e r d a r a u s r e s u l t i e r e n d e W u n s c h z u s t e r b e n . G o t t k a n n 

b i s h e u t e M e n s c h e n a u s T o d e s g e f a h r a u f übernatürliche 

W e i s e r e t t e n u n d i h n e n e i n e z w e i t e L e b e n s c h a n c e g e b e n . 

D a s B u c h J o n a e n d e t m i t e i n e r F r a g e - s i e i s t e i n e 

h e i l s a m e Kränkung für J o n a : E r erfährt, d a s s v e r l o r e n e 

M e n s c h e n G o t t u n e n d l i c h w i c h t i g s i n d . 

Hiob 
N a c h d e m H i o b s e i n e n B e s i t z , s e i n e K i n d e r u n d s e i n e G e 

s u n d h e i t v e r l o r e n h a t , v e r f l u c h t e r i n e i n e m M o n o l o g s e i 

n e n L e b e n s a n f a n g u n d s e i n Leben-Müssen überhaupt. 

D e r Lebensmüde m a l t s i c h d e n T o d a l s O r t d e r R u h e u n d 

d e s S c h l a f e s a u s , e i n e n O r t d e r F r e i h e i t u n d G l e i c h h e i t 

v o n M e n s c h e n ( H i o b 3 , 1 3 - 1 9 ) . H i o b b e k l a g t f r a g e n d , w a 

r u m M e n s c h e n , d i e d e n T o d s u c h e n w i e e i n e n S c h a t z , i h n 

n i c h t f i n d e n dürfen. 

D i e s e B i l d e r d e r T o d e s s e h n s u c h t s i n d a u c h L e b e n s 

b i l d e r . D e r Lebensmüde wünscht s i c h d a s d i e s s e i t i g e 

L e b e n a l s O r t d e r R u h e , o h n e d a s G e t r i e b e n s e i n d e r 

s o z i a l e n U n t e r s c h i e d e u n d i n F r e i h e i t u n d G l e i c h h e i t 

z w i s c h e n M e n s c h e n . D i e F r e u n d e H i o b s v e r s t e h e n s e i n 

L e i d e n s t e t s a l s S t r a f e für s e i n e S c h u l d . D i e s e S i c h t w e i s e 

w i r d d u r c h d a s H i o b b u c h a b e r r i g o r o s a b g e l e h n t , d a H i o b 

z w e i f e l s f r e i o h n e e i g e n e s V e r s c h u l d e n l e i d e n m u s s . 

: Sara 
über S a r a w i r d i n T o b i t 3 , 1 0 - 1 5 b e r i c h t e t , e i n e r a p o k r y 

p h e n S c h r i f t , d i e v o n J u d e n u n d e v a n g e l i s c h e n K i r c h e n 

n i c h t a l s T e i l d e r H e i l i g e n S c h r i f t a n e r k a n n t w i r d . S a r a , 

d i e T o c h t e r R a g u e l s , wünscht s i c h d e n T o d . S i e w i r d g e -

m o b b t v o n d e n Mägden i h r e s V a t e r s , d a s i e b e r e i t s s i e b e n 

Männer h a t t e , o h n e e i n K i n d z u b e k o m m e n . D a s m a c h t 

s i e s o t r a u r i g , d a s s s i e s i c h erhängen w i l l . S i g n a l für e i n e n 

möglichen S u i z i d s i n d b e i S a r a E r f a h r u n g e n v o n M o b b i n g 

u n d d a s Gefühl v o n T r a u r i g k e i t . Z u g l e i c h d e n k t s i e über 

d i e S c h a n d e u n d d e n K u m m e r für i h r e n V a t e r n a c h , w a s 

s i e v o m S u i z i d v e r s u c h abhält u n d i n e i n G e b e t führt. I m 

G e b e t wünscht s i e s i c h d e n T o d d u r c h G o t t o d e r b i t t e t u m 

s e i n E r b a r m e n , „damit i c h n i c h t länger s o l c h e B e s c h i m p -



f u n g e n hören m u s s " ( T o b i t 3 , 1 5 ) . S a 

r a g e l i n g t e s , d i e möglichen s o z i a l e n 

F o l g e n i h r e r T a t für i h r e V e r w a n d t e n 

z u b e d e n k e n u n d lässt s i c h b e i m G e 

d a n k e n a n d e r e n T r a u e r u n d S c h a n 

d e d a v o n a b h a l t e n . G o t t b e e n d e t 

n i c h t d a s L e b e n S a r a s , s o n d e r n i h r e 

N o t u n d ermöglicht d u r c h s e i n e n E n 

g e l R a f a e l d i e H o c h z e i t m i t T o b i a s . 

Der Kerkermeister 
von Philippi 
D e r K e r k e r m e i s t e r v o n P h i l i p p i 

w a c h t i n d e r N a c h t a u f u n d b e m e r k t , 

d a s s a l l e Gefängnistüren o f f e n s t e 

h e n . D a e r v e r m u t e t , d a s s d i e G e f a n 

g e n e n g e f l o h e n s i n d , w i l l e r s i c h m i t 

d e m S c h w e r t töten ( A p o s t e l g e s c h i c h 

t e 1 6 , 2 7 ) . D e r l a u t e R u f d e s P a u l u s 

„Tu d i r n i c h t s a n ! W i r s i n d a l l e n o c h 

d a ! " hält i h n v o n d e r T a t a b u n d führt 

i h n z u m G l a u b e n a n J e s u s C h r i s t u s . 

Ausblick 
D i e b i b l i s c h e n B e i s p i e l e v o n „erfolg

r e i c h e n " S u i z i d e n z e u g t e n v o n S i t u a 

t i o n e n äußerster N o t u n d E i n e n g u n g 

e i n e s E i n z e l n e n , d i e m a n a l s m e n s c h 

l i c h e T r a g i k b e z e i c h n e n k a n n . D e r 

k a t h o l i s c h e T h e o l o g e A d r i a n H o l -

d e r e g g e r w e i s t eindrücklich d a r a u f 

h i n , d a s s e i n l e t z t e s U r t e i l d e m z u 

überlassen i s t , d e s s e n G e b o t l a u t e t : 

„Richtet n i c h t , d a m i t i h r n i c h t g e 

r i c h t e t w e r d e t " (Matthäus 7 , 1 ) . H o l -

d e r e g g e r s c h r e i b t : „Die k i r c h l i c h e 

P r a x i s h a t s i c h l e i d e r während J a h r 

h u n d e r t e n g e r a d e z u d a g e g e n v e r 

f e h l t , i n d e m s i e s i c h d a s R i c h t e r a m t 

anmaßte u n d d e m S u i z i d a n t e n , d e r 

n i c h t A n z e i c h e n s c h w e r s t e r K r a n k 

h e i t z e i g t e , d a s k i r c h l i c h e Begräb

n i s v e r w e i g e r t e . D i e s w a r n i c h t bloß 

e i n Verstoß g e g e n d i e b i b l i s c h e B o t 

s c h a f t d e s V e r z e i h e n s u n d d e r B a r m -

h e r z i g k e i t , s o n d e r n h a t s i c h a u c h 

, v a u s f o l g e n d e n Gründen a l s f a l s c h e r 

w i e s e n : D i e d a m i t b e a b s i c h t i g e A b -

s c h r e c k u n g h a t p s y c h o l o g i s c h i h r e 
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A n w a l t fiirs L e b e n 
I n e i n e r d e r nächsten 

L e b e n s l a u f - A u s g a b e n 
b e r i c h t e t e i n S e e l s o r g e r , w i e 

e r M e n s c h e n M u t m a c h t , 
d i e a m L e b e n v e r z w e i f e l n . 

W i r k u n g v e r f e h l t , u n d d i e i n t e n d i e r t e S t r a f e h a t n u r d i e 

nächsten V e r w a n d t e n i n o f t g e s e l l s c h a f t l i c h - d i f f a m i e r e n -

d e r W e i s e g e t r o f f e n . " 

D e r S u i z i d i s t häufig e i n A u s d r u c k d e r a b w e s e n d e n 

M i t w e l t . A l s K o n s e q u e n z d e s b i b l i s c h e n B e f u n d e s s t e h t 

m i r d a s B i l d v o n E l i a v o r A u g e n , d e r i n d e r S i t u a t i o n 

s e i n e r Lebensmüdigkeit u n d T o d e s s e h n s u c h t d u r c h 

d e n B o t e n G o t t e s i n d e r Wüste v e r s o r g t v n r d . W i e k a n n 

i c h a l s E i n z e l n e r o d e r w i e können w i r a l s G e m e i n d e 

Lebensmüden p r a k t i s c h e H i l f e l e i s t e n u n d i h n e n f r i s c h e s 

B r o t u n d W a s s e r b r i n g e n ? O d e r w i e g e l i n g t e s n a c h d e m 

V o r b i l d d e r F r e u n d e H i o b s ( H i o b 2 , 1 1 - 1 4 ) , s i c h m i t 

e i n e m Lebensmüden i n d i e A s c h e z u s e t z e n , m i t i h m z u 

s c h w e i g e n u n d z u t r a u e r n ? W e l c h e H i l f e g i b t e s , m i t e i n e m 

Lebensmüden z u r e d e n s t a t t über i h n ? W i e o r g a n i s i e r t 

e i n e K i r c h e n g e m e i n d e H i l f s a n g e b o t e für Lebensmüde 

u n d k o m m u n i z i e r t d i e s e ? E i n e Selbsttötung b i l l i g e n 

" o d e r gutheißen k a n n i c h a l s C h r i s t u n d M i t m e n s c h n i c h t , 

a b e r m i t e i n e r A b w e r t u n g d e s S u i z i d e s a l s Sünde o d e r 

; K r a n k h e i t i s t n i e m a n d e m , d e r S u i z i d g e d a n k e n m i t s i c l i 

' trägt, w i r k l i c h g e h o l f e n . 

S i e m e r k e n , d i e s e r B e i t r a g e n d e t m i t F r a g e n . I m 

U m g a n g m i t S u i z i d g e d a n k e n i s t e s w i c h t i g , F r a g e n 

z u z u l a s s e n , A n w a l t d e r F r a g e n u n d A n w a l t d e s L e b e n s 

z u s e i n u n d z u G o t t i n d i e Fürbitte z u f l i e h e n . D a m i t s i n d 

• n o c h n i c h t a l l e F r a g e n geklärt, a b e r d e r H i m m e l i s t o f f e n 

- j e d e r z e i t - für G o t t e s H i l f e . y 
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